
  Miércoles 1   Jueves 2   Viernes 3 

Diplomada en

Pilar Álvarez Ruiz

Junio

  Lunes 6   Martes 7   Miércoles 8   Jueves 9   Viernes 10

  Lunes 13   Martes 14   Miércoles 15   Jueves 16   Viernes 17 

  Lunes 20   Martes 21   Miércoles 22   Jueves 23   Viernes 24 
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   .gm7.1 :laS  .g8.61 :saníetorP  .g8.41  :seracúzA  .g8.87 :onobraC ed sotardiH  .g9.1 :SGA  .g3.91 :sodipíL  .lacK655 :aígrenE
   .gm7.1 :laS  .g3.52 :saníetorP  .g5.71  :seracúzA  .g7.901 :onobraC ed sotardiH  .g4.2 :SGA  .g7.62 :sodipíL  .lacK087 :aígrenE
 .gm7.1 :laS  .g4.63 :saníetorP  .g8.32  :seracúzA  .g1.941 :onobraC ed sotardiH  .g4.3 :SGA  .g1.63 :sodipíL  .lacK0701 :aígrenE

Judías verdes al estilo casero 
 
 
San Jacobo casero con 
lechuga y tomate 
 
 
Yogur 
 
Agua y pan

   .gm5.1 :laS  .g1.91 :saníetorP  .g2.41  :seracúzA  .g0.67 :onobraC ed sotardiH  .g8.1 :SGA  .g9.81 :sodipíL  .lacK155 :aígrenE
   .gm7.1 :laS  .g6.02 :saníetorP  .g0.81  :seracúzA  .g8.001 :onobraC ed sotardiH  .g7.2 :SGA  .g3.62 :sodipíL  .lacK227 :aígrenE
 .gm7.1 :laS  .g2.63 :saníetorP  .g7.42  :seracúzA  .g5.941 :onobraC ed sotardiH  .g8.3 :SGA  .g8.73 :sodipíL  .lacK3801 :aígrenE

   .gm6.1 :laS  .g4.81 :saníetorP  .g4.31  :seracúzA  .g9.97 :onobraC ed sotardiH  .g9.1 :SGA  .g5.91 :sodipíL  .lacK965 :aígrenE
   .gm6.1 :laS  .g2.32 :saníetorP  .g1.81  :seracúzA  .g6.101 :onobraC ed sotardiH  .g3.2 :SGA  .g7.62 :sodipíL  .lacK047 :aígrenE
 .gm7.1 :laS  .g3.82 :saníetorP  .g8.42  :seracúzA  .g7.541 :onobraC ed sotardiH  .g7.3 :SGA  .g3.53 :sodipíL  .lacK4101 :aígrenE

   .gm6.1 :laS  .g6.51 :saníetorP  .g6.31  :seracúzA  .g0.87 :onobraC ed sotardiH  .g8.1 :SGA  .g6.81 :sodipíL  .lacK245 :aígrenE
   .gm6.1 :laS  .g3.22 :saníetorP  .g6.71  :seracúzA  .g6.001 :onobraC ed sotardiH  .g4.2 :SGA  .g7.42 :sodipíL  .lacK417 :aígrenE
 .gm7.1 :laS  .g7.03 :saníetorP  .g8.52  :seracúzA  .g7.641 :onobraC ed sotardiH  .g6.3 :SGA  .g4.23 :sodipíL  .lacK1001 :aígrenE

Alubias blancas al estilo 
casero 
 
 
Gallo a la romana con lechuga 
 
 
Fruta 
 
Agua y pan

Puré de verduras 
 
 
Jamón fresco asado con 
champiñón 
 
 
Fruta 
 
Agua y pan

Pasta caracol a la italiana 
 
 
Pollo asado con ensalada 
 
 
Fruta 
 
Agua y pan

Paella mixta 
 
 
Lomo a la riojana 
 
 
Fruta 
 
Agua y pan

Acelgas con patatas dado 
 
 
Lenguado rebozado con 
ensalada variada 
 
 
Fruta 
 
Agua y pan

Macarrones con queso 
 
 
Filete ruso casero en salsa 
hortelana con champiñones 
 
 
Fruta 
 
Agua y pan

Lentejas guisadas 
 
 
Pechuga de pollo a la 
plancha con pimientos 
 
 
Fruta 
 
Agua y pan

Arroz a la montañesa 
 
 
Bacalao al horno con 
verduras 
 
 
Fruta 
 
Agua y pan

Crema de puerro y zanahoria 
 
 
Muslo de pollo asado al ajillo 
con ensalada 
 
 
Yogur 
 
Agua y pan

Potaje de garbanzos con 
verduras 
 
 
Lomo en salsa con pimientos 
 
 
Fruta 
 
Agua y pan

Tallarines con tomate y bacon 
 
 
Palometa a la andaluza con 
ensalada mixta 
 
 
Fruta 
 
Agua y pan

Acelgas a la casera 
 
 
Filete de ternera 
empanado con pimientos 
 
 
Fruta 
 
Agua y pan

Judías verdes con patata y 
zanahoria 
 
 
Lomo adobado con lechuga y 
zanahoria 
 
 
Fruta 
 
Agua y pan

Alubias blancas al estilo casero 
 
 
Varitas de pescado con rodaja 
de tomate 
 
 
Fruta 
 
Agua y pan

Arroz a la cubana 
 
 
Pollo asado con ensalada 
 
 
Helado 
 
Agua y pan

FESTIVOFESTIVO

FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO

 aíd/lacK 247.1 ed airaid nóicadnemocer ed soña 8-3 ed oñin nu arap ”0102 sovitacudE sortneC sol ne nóicatnemila al erbos osnesnoC ed otnemucoD“ núges adaluclac lanoicirtun nóicarolaV
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Según normativa legal vigente, todo pescado servido es sometido a un proceso de congelación.

Para SERAL, el objetivo prioritario es dar 

una alimentación correcta durante 

la edad escolar que permita  

al niño crecer con salud. 

COMPLETA TU ALIMENTACIÓN DIARIA CON:

El desayuno puede realizarse en una  
o dos tomas, pudiendo ser la segunda  
el tentempié de media mañana.

LáctEoS: Leche, Yogur, Queso,  
Yogur Bebible.

cEREALES: Cereales Desayuno, Pan, 
Galletas, Tostadas.

FRutAS: Fruta Natural, Zumo de Frutas, 
Mermelada de Frutas.

Hay que adaptar la cantidad de alimentos 
a la de la actividad física que se vaya a 
realizar durante la tarde.

LáctEoS y FRutA: Leche, Yogur, Queso, 
Yogur Bebible, Zumo de Frutas.

cEREALES: Cereales Desayuno,  
Pan, Galletas, Tostadas.

otRoS: Embutidos Variados,  
Chocolate (1 vez semana).

Sabrás que comes  
siguiendo el  
reglamento Europeo 
1169/2011 de Alergías  
e Intolerancias

Merienda  

RecomendadaDesayuno  

Recomendado

Comida Cena

Arroz, Pasta, Patata Guisada Crema, Puré, Verdura Cocida

Crema, Puré, Verdura Cocida Arroz, Pasta, Patata

Legumbre Ensalada, Crema, Puré, Sopa,  
Verdura Cocida

Sopa Arroz, Pasta, Patata

Carne Grasa (Cerdo, Cordero) Pescado

Carne Magra (Ave, Ternera) Huevo, Pescado

Pescado Carne Magra

Huevo Carne Magra, Pescado

Fruta Fruta, Lácteo

Lácteo Fruta

PRiMeR 

Plato

SegunDo 

Plato

PoStRe

SO2SO2 Descárgate nuestra aplicación  
o visítanos en nuestra página

www.seral-service.com/ 
area_escolar\areaescolar.html

DORMIR 8 HORAS

2L AGUA

EJERCICIO

LELECHE

CE
REA

LES

RECOMENDACIONESFRU
TA Y VERDU

RAS

ZUMO DE FRUTA

cEREALES 
coN GLutEN

cRuStácEoS HuEVoS PEScADo cAcAHuEtES SoJA LáctEoS

FRutoS SEcoS APIo MoStAZA SÉSAMo SuLFItoS ALtRAMuZ MoLuScoS


